INPP:

NEUROPHYSIOLOGISCHE
ENTWICKLUNGSFORDERUNG

Max ist gesund und intelligent. Warum
kann er seine Fanhigkeiten in der Schule
nicht zeigen? Max ist sleben Jahre alt. Fri-
her ist er gern zur Schule gegangen. Aber
inzwischen merkt er, dass ihm vieles nicht
so leicht von der Hand geht, wie er sich
das vorgestellt hat. Da bei hat er sich auf
die Schule gefreut! Besonders darauf, dass
er auch bald Lesen und Schreiben konnen
wirde. Max ist ein sensibler, aufgeschlos-
sener und sportlicher Bub. Im Unterricht
fallt ihm das Stillsitzen schwer. Er steht im-
mer wieder auf um sich zu bewegen. Da-
nach kann er fUr einige Zeit besser weiter
arbeiten. Gott sel Dank darf er seine Blai-
stifte zwischendurch spitzen gehen, das
hilft thm sehr. Max hat eine auBergewéhn-
liche Sitzhaltung. Er limmelt oder liegt
mehr am Schreibtisch. Er scheint ,mit der
Nasenspitze zu schrelben”. Seine Schul-
hefte liegen immer quer zum Tisch. Am
liebsten sitzt er auf seinem Unterschenkel
am Stuhl. Belm Schreiben plagt er sich auf
der Zeile zu bleiben. Er braucht viel langer
als sein bester Freund. Bilder auszumalen
macht ihm kelnen SpaB, denn er kommt
immer Uber die Begrenzungslinien. AuBer-
dem drlickt sein Stift so fest auf das Papier,
dass immear wisder die frisch gespitzten
Bleistifte abbrechen, sich das Schriftbild
auf die Rlckselte durchdriickt oder gar
Locher im Schulheft entstehen. Darlber
argert er sich sehr.

Das Lesen strengt ihn sehr an und geht nur
stockend; manchmal Uberspringt er eine
Zeile oder |&sst Buchstalben oder scgar ein
Wort aus. Wenn man ihn dann fragt, was
er gelesen habe, wei3 er es nicht, denn

das Lesen der Buchstaben hat ihm schon
seine ganze Konzentration abverlangt, da
bleibt fir das Lesesinnverstdndnis keine
Kapazitat mehr. Sich Reihenfolgen von Wo-
chentagen oder Monatsnamen oder auch
Kinderreime zu merken findet er beson-
ders schwierig. Dass er sich Serien nicht
merken kann, ist lhm oft auch peinlich.
Das Uberspielt er dann mit ,Gekasper".
Manchmal hort er auch einfach nicht zu. Da
scheint er sich zwischendurch eine Auszeit
zU nehmen und ist mit den Gedanken ganz
wo anders., Von seinen Schulfachern mag
er am liebsten Turnen.

Wenn wir uns seine Schwierigkeiten aus
neurophysiologischer  Sicht  anschauen,
wird deutlich, dass Maxens Entwickiung in
manchen Bereichen gebremst wird. Dabei
ist wichtig zwischen geistiger Intelligenz
und kérperlicher Reife zu entscheiden.
Denn auch hoch begabte Kinder kénnen
zum Beispiel in ihrer Bewegungs- und
Gleichgewichtsentwicklung noch nicht al-
tersgemal sein. Belm Beisplel Max ist die
Entwicklungsbremse durch frihkindliche
Reflexe, die langer bestehen kénnen, als es
flr eine gute Entwicklung sinnvoll wére, be-
dingt. lch zitiere Sally Goddard: ,Ein Reflex
ist elne unwilkirliche Reaktion auf einen
Reiz und den gesamten physiclogischen
Prozess, der ihn aktiviert." Wir alle kennen
Reflexe und haben sie sinmal zur Entwick-
lung im Mutterleib und zum Uberleben
nach der Geburt bendtigt, z. B, den Saug-
reflex des Neugeborenen, den es zur Nah-
rungsaufnahme lebensnotwendig braucht.
Frihkindliche Reflexe sind automatische
Bewegungsablaufe, die von entwicklungs-
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geschichtlich frihen Strukturen des Ge-
hirns und Rickenmarks gestsuert werden.
Jedes Baby braucht seine frihkindlichen
Reflexe, die teilweise schon im Mutter-
leib entstehen und ihm wahrend des Ge-
burtsverlaufs zur Verfligung stehen. Heute
wissen wir, dass das Baby Hormone aus-
schuttet, die bei seiner Mutter die Wehen
ausldsen und somit sein Geborenwerden
selbst in Gang setzt, Dabei sind seine bis
dahin entwickelten frihkindlichen Reflexe
lebensnotwendig. JUrgen Hower gibt dazu
passend Auskunft: ,Das Reflexmuster des
Sauglings zum Zeitpunkt der Geburt ist das
Ergebnis der intrauterinen Entwicklung.”

Schauen wir uns den Geburtsverlauf aus
der Sicht des Fétus bzw. des Kindes an:
Beim idealen Geburtsablauf brauchen wir
namlich im GroBen und Ganzen vier Re-
flexe, die das Geborenwerden erleichtern.
Denn, wie Anja von Velzen, Sonderpéda-
gogin an der Universitdt Hampurg und
Lehrbeauftragte des Instituts for Neurc-
physiological Psychology INPP flr Oster-
reich und die Schweiz, treffend wéhrend
der Ausbildung erklarte: Jedes gesunde
Kind welB, wo's rausgeht, wenn es an der
Zeit ist." Der erste Reflex ist flr die Beuge-
haltung des Fétus im Mutterlelb zustandig
und heiBt Tonischer Labyrinthreflex rick-
warts oder kurz TLR rickwarts. Sobald der
Kopf des Kindes geboren ist, crehen ihn
Arzt oder die Hebamme vorsichtig zu einer
Seite. Durch die Seitdrehung des Kopfes
wird der dritte Reflex aktiviert, néamlich der
Asymmetrisch Tonische Nackenreflex oder
kurz ATNR. Dieser erleichtert die Entwick-
lung der Schultern. SchlieBlich hilft der
vierte Reflex, der Spinale Galantreflex dem
Kind vollends heraus zu schilpfen. Will-
kommen in unserer Welt! Die Mamas unter
den Leserinnen und bei der Geburt anwe-
senden Papas erinnern sich sicher noch an
den ersten Schrei ihres Neugeborenen, das
kurz zu diesem Zweck eventuell kopfliber
an den Beinchen gehalten wurde, damit
der Moro-Reflex diesen ersten Schrel aus-
I6st. Dadurch werden die Lungen vom rest-
lichen Fruchtwasser, das bisher die Lungen

gefullt natte, befreit. Der groBte Teil des
Fruchtwassers wird schon vorher im engen
Geburtskanal gleichsam herausgedrickt.
Der Moro-Reflex hilft den Lungenbldschen
sich durch den Schrei zu entfalten und ist
unmittelbar tiberlebensnotwendig. Wir ha-
ben alle noch unsere Reflexe und wir ha-
ben im Laufe unserer Entwicklung gelernt
sie zu hemmen und In reifere Bewegungs-
ablaufe zu integrieren. In umgewandelter
Form brauchen wir unsere Reflexe auch
heute noch in Notsituationen, wenn wir
z. B. erschrecken und schnell reagieren
miissen, ohne die Zeit zu haben nachzu-
denken. Im Laufe unserer Entwicklung sind
Reflexe also ausgereift und gut gehemmt,
andere haben sich umgewandelt, wie z.
B. der Erwachsenen-Schreck-Reflex aus
dem Moro-Reflex. Diesen Prozess der Um-
wandlung nennt man Reflex-Integration.
Ein gut integrierter Reflex stért die Entwick-
lung nicht.

Ein Reflex, der in einem Lebensalter weiter
wirkt, in dem er schon durch reifere Be-
wegungsablaufe und Reaktionen abgeldst
oder gehemmt sein sollte, bremst oder
hemmt durch sein weiteres Fortbestehen
die Weiterentwicklung. Die Therapeutin
Temple Fay driickt das folgendermafen
aus:; Menschen unter Einfluss persistie-
render Reflexe mangelt es nicht an Kraft
und Energie, aber an der Kontrolle, Steue-
rung und Doslerung ven Kraft und Energie.
Je ausgeprégter die unreifen Bewegungs-
muster, desto schwacher die Fahigkeiten
zur Steuerung.”

Was heiBt das nun fir Max? Wenn wir sel-
ne Schulschwierigkeiten in fortbestehende
friihkindliche Reflexe Ubersetzen, so hei3t
das Folgendes: Nehmen wir als Belspiel
den Asymmetrischen Tonischen Nacken-
reflex oder kurz ATNR: Er entsteht etwa
in der 18. Schwangerschaftswoche und
ist zum Zeitpunkt der Geburt vollstandig
entwickelt. Er erleichtert und fordert die
Bewegung des Fétus im Mutterleib sowie
die des Sauglings in den ersten Lebens-
monaten. Weitars entwickelt er die Muskel-
spannung im Kérper und treibt die Geburt



voran. Er erleichtert und férdert die friihe
Hand-Augen-Koordination. Im Alter von
drei Lebensmonaten beginnt bereits die
Hemmung dieses Reflexes, die zwischen
dem 6. und maximal 9. Monat erreicht sein
sollte. Derselbe ATNR, der hilft, dass die
Schulter und der Arm geboren werden und
spater dem Baby bei Kopfdrehung zum
Beispiel nach rechts hilft, dass sich sein
rechter Arm streckt und es dadurch etwa
ein Spielzeug ergreifen und mit den Augen
mitverfolgen kann, also derselbe Reflex,
der uns als Baby hilft eine gewlnschte Be-
wegung zu ermdéglichen, bremst die Wei-
terentwicklung von Fahigkeiten im spateren
Lebensalter. Auf Kérperbewegungen Uber-
setzt kann ein fortschreitender ATNR zum
Beispiel Gleichgewichtsprobleme  beim
Drehen des Kopfes zur Seite bewirken, die
sich im Turnen als Schwietigkeit beim Krie-
chen, Krabbeln, Sellspringen oder Hampel-
mannhlpfen bemerkbar machen kénnen.
In der Feinmotorik heit das: Max verwen-
det zu viel Stiftdruck beim Schreiben, bzw.
hélt den Stift in einer unbequemen Weise
oder nicht mit dem Ublichen Dreipunktgriff,
Weiters zeichnet er nicht gern, da durch die
schlechte Auge-Hand-Koordination seine
Hand trotz groBer Mihe nicht rechtzeitig
die Bewegung dort bremst, wo er die Gren-
ze des Bildes sieht und somit Uber die Bild-
grenze hinausmalt oder es inm nicht gelingt
etwa Kreise oder geometrische Formen zu
schlieBen. Ein nicht gehemmter ATNR kann
Maxens Konzentration empfindlich stdren,
da er eine verlangsamte Informationsver-
arbeitung verursachen kann. Fur seine
Raum-Lage-Wahrnehmung bedeutet das,
dass es Max beim Schreiben schwer fallt
Zeilen einzuhalten bzw. symmetrische Fi-
guren darzustellen.

Im Horvermdgen kdnnen sich Lautunter-
scheidungsprobleme bemerkbar machen,
auch kann Max sich Gehdrtes nicht gut
merken. Das héngt damit zusammen,
dass der ATNR die Entwicklung der Sei-
tigkeit bzw. der Dominanz eines Ohres
stdren kann und dadurch abwechselnd
einmal das rechte und dann wieder das

linke Ohr als erstes ,zuhort" mit allerdings
unterschiedlichen Verarbeitungszeiten!
Abnliches gilt auch fr das Seshen, wobei
Meax Buchstaben oft schlecht unterschei-
den kann oder Gesehenes sich schlecht
merken oder wieder erkennen kann, da
ihm seine visuelle Wahrnehmung Probleme
macht. Die nicht ausgereiften horizontalen
Augenfolgebewegungen, die ein nicht aus-
reichend gehemmter ATNR zur Folge ha-




ben kann, fihren mitunter zu stockendem
Lesen. Maxens Augen ,springen” u. U, in
kleinen Bewegungen hin und her, wodurch
etwa Worter Ubersprungen oder Buchsta-
ben ausgelassen werden oder auch der
Blick in eine andere Zeile verrutscht.

Auch Schrelb- und Rechtschreibschwie-
rigkeiten lassen sich dem ATNR zuord-
nen. Max spricht namlich gut und gern,
zeigt aber eine groBe Diskrepanz zwischen
seiner mindlichen und schriftichen Aus-
drucksfahigkeit. Das Verschriftichen von
Inhalten verursacht ihm groBe Anstrengung
und stresst ihn. Max splrt deutlich, dass er
sich plagen muss und dass er oft trotz gro-
Rer Mihe nicht die gewlnschte Leistung
erbringen kann. Da er ein wiffer Kerl ist,
der seine Schwierigkeiten geschickt kom-
pensieren kann, bemerkt er genau, dass
der Aufwand, den er flr das gleiche Re-
sultat leisten muss, viel groBer ist als jener
von manchen Schulkollegen/innen. Das
I&sst ihn, besonders bel schlechter Tages-
form, an sich zwelfeln und strapaziert sein
Selbstwertgeflhl. Manchmal ist er einfach
Uberfordert und ist sauer auf sich und die
Welt. Dass er sich bei all den Schwierig-
keiten, die ihm seine bestehenden frih-
kindlichen Reflexmuster verursachen, oft
nicht konzentrieren kann und frustriert ist,
versteht sich von selbst.

Wenn wir uns das Bild eines wunderscho-
nen groBen Baumes mit stabilem Stamm
und starken Wurzeln vorstellen und die-
ses Bild fur Max Gbernehmen, dann sind
seine primaren Schwierigkeiten auf der
Ebene der Wurzeln des Baumes zu orten.
Die Schulleistungen, die von ihm verlangt
werden, sind Fahigkeiten, vergleichbar mit
der Baumkrone, Solange aber die Wurzeln
den wunderbaren Baum nicht stabil halten,
kann der Baum nicht gut stehen. Schon
ein schwacher Wind kann thm MUhe ma-
chen. Maxens Bemuhungen ,stehen zu
bleiben” kostet ihn so viel Kraft, dass seine
Kapazitdten und Ressourcen sich darin er-
schépfen und ihm nicht flr die komplexen
Anforderungen ,der Baumkrone" zur Ver-
fligung stehen. Sobald aber diese Basis

stabilisiert ist, wird Max sein gesamtes an-
gelegtes Potential seiner blihenden Baum-
krone leben und zeigen kdnnen.

Wohin fihrt uns nun die Erkenntnis, dass
gin nicht gehemmter frihkindlicher Re-
flex derartige Schwierigkeiten bewirken
kann? Das Institut fir Neurophysiologische
Psychologie, oder kurz INPP, in Chester,
England, beschaftigt sich seit fast vierzig
Jahren mit der Erforschung der Vorausset-
zungen flr Lernen und Verhalten und der
Behandlung von Lernstorungen, die durch
sensomotorische Unreifen verursacht wer-
den. Die Wirksamkeit ihrer diagnostischen
Methoden und Forderprogramme st in
zahlreichen Studien Uber Jahre auch inter-
national belegt. Dr. Peter Blythe, Grinder
des INPP, und Sally Goddard, die zu die-
sem Thema seit den 70er Jahren forschen
und zahlreiche Fachblcher veréffentlicht
haben, haben wir diesbezlglich viel zu ver-
danken.

Dorothea Beigel ist inzwischen im deutsch-
sprachigen Raum vielen Lehrparsonen,
Eltern und Erziehenden ein Begriff. lhre
Blicher wie ,Fllgel und Wurzeln. Per-
sistierende Restreaktionen frihkindlicher
Reflexe und ihre Auswirkungen auf Lernen
und Verhalten® und ihr gut umsetzbares
und strukturiertes Ubungsmaterial for den
Schulalltag sind inzwischen so manchen
Padagogen/innen eine groBe Hilie in der
taglichen Arbeit, Flr starker betroffene
Kinder gibt es im gesamten deutschspra-
chigen Raum geschulte ,Neurophysiolo-
gische Entwicklungstrainer”, die gerne mit
Rat und Tat und dem INPP-Ubungspro-
gramm zur Seite stehen.

Wie geht's jetzt mit Max weiter? Wie wird
ihm geholfen? Wie lasst sich herausfinden,
unter welchen Entwicklungsbremsen Max
leidet? Sally Goddard sagt dazu: ,Die Be-
wegungsfahigkelten eines Kindes spiegeln
die Reife seines zentralen Nervensystems.”
Wenn also entwicklungsrelevante Bewe-
gungseckpfeller noch nicht vorhanden
oder schwach ausgepragt sind, zeigt dies,
wo ein Kind in seiner Entwicklung steht.
Manche Entwicklungsschritte werden erst



erreicht, wenn die darunter liegenden Fa-
higkeiten als Basis vorhanden sind. Wenn
dies nicht der Fall ist, kann die sensomao-
torische Entwicklung dort stehen bleiben.
Max geht alse mit seinen Eltern zu einer
Neurophysiologischen  Entwicklungstrai-
nerin, die seinen Entwicklungsstand Uber-
prift. Dazu zitiere ich Sally Goddard: ,Die
Entwicklung des Nervensystems — nicht
das chronologische Alter — bestimmt, in
welchem Alter der jewellige Reflex entsteht
und zu welchem Zeitpunkt er gehemmt
wird. Somit kann das Vorhandensein von
Reflexen in Schlusselstadien der Entwick-
lung als diagnostisches Zeichen der Reife
des zentralen Nervensystems dienen.”

Nach einem ausflhrlichen Gesprach mit
den Eltern werden unter anderem Ma-
xens grobmotorische Koordination, sein
Gleichgewicht, seine gesamte Bewe-
gungsentwicklung bis hin zur Hérverar-
beitung und den Augenmuskslfunktionen
detalilliert getestet, analysiert und ihm dann
entsprechend passende Ubungen fir zu
Hause mitgegeben, die die Eltern mit ihm

durchfihren. In Kontrollen werden die Ent-
wicklungsschritte begleitet und dis jeweils
passenden Ubungen vergeben, bis seine
Entwicklung altersadéquat ist. Heutzutage
verfligen wir glucklicherweise Uber um-
fangreiche Kenntnisse zu den Vorgangen
der Verarbeitung und des Lernens im Ge-
hirn, sodass wir unseren und den uns pa-
dagegisch anvertrauten Kindern durch ge-
zielte Ubungen den schwierigen Weg der
Uberaus ermidenden und frustrierenden
Kempensaticnsstrategien erleichtern
konnen, indem gezislt der derzeitige Ent-
wicklungsstand erfasst und die entwick-
lungsrelevanten Fahigkeiten komplettiert
und erganzt werden — zum Wohle unserer
Kinder und Jugendlichen. A. Jean Ayres
fasst die Entwicklung kurz und pragnant
zusammen: ,In dem Moment, wo die Hirn-
funktionen vollstandig und ausgewogen
ablaufen, erreichen Kdrperoewegungen ihr
hochstes Mall an Anpassung, ist Lernen
eine relativ einfache Sache und richtiges
Verhalten ein ganz natlrlicher Zustand.*




